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Fillow von RUF Betten - Schlafkissen ca. 75 x 50 cm

Wichtiger Hinweis für Sie
Etwaige Hinweise des Herstellers in dieser Produktinformation, die sich auf die Gewährleistung beziehen, haben für
Sie keinerlei Bindungswirkung und können von Ihnen ignoriert werden. Ihre gesetzlichen Gewährleistungsrechte als
Verbraucher uns gegenüber, als Ihrem Verkäufer, werden dadurch in keiner Weise berührt oder eingeschränkt.
Sie können sich wegen aller Mängel jederzeit an uns wenden. Darüber hinaus gehende Herstellergarantien bleiben
natürlich unberührt. Dieser Artikel wird hergestellt von RUF Betten GmbH, Im Wöhr 1, 76437 Rastatt, Deutschland

https://moebel-letz.shop/shop/Fillow-von-RUF-Betten-Schlafkissen::62281.html


FILLOW
Premium-Nackenkissen
I Individuell einstellbare Höhe für optimale Anpassung

I 4-Kammern-System für persönlichen Komfort

I Bei 60 °C waschbar für hygienischen Schlaf

I Bezug mit Outlast®-Technologie für angenehmes Mikroklima

I Atmungsaktiv durch eingearbeitetes Klimaband



Wer FILLOW wählt, entscheidet sich für 
weit mehr: Für den Luxus, seine ganz eige-
nen Komfortansprüche zu  leben. Weil sich 
FILLOW individuell befüllen und anpassen 
lässt an unsere Bedürfnisse und an unse-
ren Körper. Und weil es dafür sorgt, dass 
wir richtig und gut liegen. Der Effekt: Ein er-
holsamer Schlaf!

Seitenschläfer Erholsamer Schlaf –  
Voraussetzung für einen guten Tag.

Für die Qualität Ihres gesunden Schlafs ist 
eine korrekte Körperlagerung von zentraler 
Bedeutung. Neben der Matratze ist auch das 
richtige Kopfkissen ausschlaggebend. Dabei 
ist es wichtig, dass die Wirbelsäule eine gera-
de Linie bildet, und zwar bis hoch zu den 
Halswirbeln.

Individuelle Höheneinstellung

Ihr neues Premium-Nackenkissen ist ausge-
stattet mit vier Kammern, die Sie individuell be-
füllen können. Je nach Schläfertyp und Kör-
perstatur geben wir Ihnen in nebenstehender 
Tabelle die Werte an für eine optimale Kissen-
befüllung. Das können allerdings nur Annähe-
rungswerte sein, ausschlaggebend ist allein Ihr 
Gefühl. Im Auslieferungszustand ist das Kissen 
voll gefüllt; optimieren Sie die Füllung nach Ih-
rem Empfinden. Bitten Sie jemanden zu prü-
fen, ob Ihre Wirbelsäule eine gerade Linie bil-
det. Überschüssiges Füllmaterial kann im 
mit gelieferten Polybeutel aufbewahrt werden.

Wir wünschen Ihnen angenehme Nächte und 
ausgeschlafene Tage mit Ihrem neuen Premi-
um-Nackenkissen FILLOW.

Gleichbleibendes Mikroklima

Zusätzlich verfügt Ihr Nackenkissen über ei-
nen Bezug mit „warm/cool touch“. Ein einsei-
tig eingearbeitetes Outlast®-Vlies sorgt dabei 
für eine ausgeglichene Hauttemperatur, nimmt 
Wärme auf oder gibt sie ab. Das Ergebnis ist 
ein kontinuierliches Mikroklima auf der Haut, 
das für mehr Komfort sorgt.

Schulterbreite schmal mittel breit

Optimale Kissenstärke für gerade Wirbelsäule

Matratzen- 
Festigkeit

soft 20 – 30 mm 40 – 50 mm 40 – 60 mm

medium 30 – 40 mm 50 – 60 mm 60 – 80 mm

fest 50 – 60 mm 70 – 80 mm 90 – 120 mm

Rückenschläfer

Optimale Kissenstärke für gerade Wirbelsäule

Matratzen- 
Festigkeit

soft 5 – 15 mm 10 – 22 mm 15 – 25 mm

medium 16 – 25 mm 23 – 38 mm 26 – 35 mm

fest 26 – 35 mm 39 – 45 mm 36 – 60 mm
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Bezug Außenhülle:

beidseitig Doppeltuch 100 % Polyester 
gefüllt mit 100 % Polyesterfasern

Unterblatt Mikrofasergewebe  
100 % Polyester

Streifen Abstandsgewirke  
100 % Polyester

einseitig unterlegt mit Outlast®-Vlies mit 
kühlender Wirkung  
(Label-Kennzeichnung)

Bezug Innenkissen:

beidseitig Mikrofasergewebe  
100 % Polyester

Stege 40 g/qm PP Spinnvlies

Einteilung 4-Kammern-System mit 
Reißverschlüssen

Füllmaterial Innenkissen

Schaumstäbchen, rhombisch geschnitten

über Reißverschluss entnehm- bzw. auffüllbar

Pflegeanleitung  
für Innen- und Außenkissen:

Bitte getrennt waschen; Füllmaterial kann zum 
Waschen im Innenkissen verbleiben; keinen 
Weichspüler verwenden

Pflegeanleitung


